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માબપ અને શિક્ષક મ'ડળની પત્રિકાએ. 


અઆ। મડળ જે ૧૬૧૫ ના ડીસેમ્ગઝરમા સ્થપાયું ઉતુ તેતી 
તર્‌૪થી અત્યાર સુધીમા દશ પત્રિકાએ અંચરેજી ભાષામા ખ્ઢાર પડી 
છે તેમતા ગુજરાતી નામ નીચે આપવામા આત્યા છે જ્યારે 
મનુષ્યો એમ સમજશે કે બાળક એ બાળશરીર્‌ નહિ, પષણ 
આત્મા છે; અને શરીર તે તે! તેનુ સાધન છે, ત્યારે તેમનુ 
આળકે પ્રત્યેનુ વર્તન જરૂર પ્રેમપૂર્ણા થરો 

પત્રિકાઓ નીચે પ્રમાણે છે 

(૧) બાળક 

(૨) શિક્ષા વગર વ્યવસ્થા 

(૦) બાળક પ્રતત ધાતફીપણાને! અ-કા4 

(૪) માબાપનુ ક્તષ્વ્ય 

(૫) બાળરક્ષણુ અને બાળરિદ્ણુ 

(૬) યુવકેોતે “નતિ વિષય સાનને! બોધ 

(૭) હિદમાટે શિક્ષણુના આદર્શો 

(૮) ઝૃહઅસર આથવ પ્રેમદ્દારા વ્યવસ્થા 

(૯) ખાળકની શારીરિક ખોડ 

(૧૦) વિદ્યાર્થીની સવ!મ! 


આ છાપવામા આવેલી પાચમી પત્રિકા સિવાય ૧ લી, ર જ, 
૪ થી અને ૮ મી પત્રિકાઓતા ચુજરાતી ભાષાતર તયાર છે બાકી 
રહેલી પત્રિકાએના ભાષાતર કરવા માટે કેટલાક મિત્રોએ માથે 
લીધેલુ છે આશા છે કે ગ્રભુગૂુપા વે! આવતા વધતી આખર સુધીમાં 
આ દશ પત્રિકાએ ગુજરાતીમાં ૭૫૪) જશે 


રતનપે!ળ--અસદાવાદ, દ 


ઇસકે મણિલાલ ન રાશી 


સૂઝરત વિચાપીટઠ ચ્ંથાણ્ય 


[ મઝરાતી જોંપીરાસઝિટ વિમીમ ] 


અતુત્રપાજ ૧ “ર 3૭ ૬ વર્માજ 


પુસ્તકનું નામ “૫0 ર૭2! 


વિષ્ય 772 ૯5 





સાળાપ અને ધશિક્ષ્ક સ ડંળની 'પત્રિકડા ન પ 





મ બાળરક્ષણ ન બાળટીકષણ હૂં 
સ'બેધ જુ 
સૂચનાઓ. પ 





સર 
(તિ1ળઇક 01 (110 0%2₹€6 દ્વા વે 1'813111છુ 07 €1ઊ11વૅ[₹€11) જ 
*“જે સધછી પવિત્ર છે, તેના નામથી હુ તમને કહુ છુ ફે કે 


ભવિષ્યના પ્રન્નજને॥ તમાર હાથમા મૂડાયેલા છે અ તમને સોપવામાં 


“ઈક ?.. 7 જ હેઇડ કન્નડા. ઈ. 3616%.. 5૪૪. 7 પજ... 


આવેલા ખાળકો પ્રત્યે તેમજ મનુષ્ય ન્નતિ પ્રત્યે તમે કેઇઇપણુ સુજ્ઞ અ 
મનુષ્ય સમજી રાકે તેવી ભારમા જ્ારે જનેખમટટારી પ્રભુની સમક્ષ છે 

માથે લીધી છે --સેઝીની 
--કક-ઝ્્ડહ્ડહ્ક-ન્વ્ક-- છ 
અતુવાદક તથા પ્રકાશક, જ 

મણિલાલ નથુભાઇ દે. બી એ. 
ર્તનપોાળ--અમદાવાદ? કે 
#૦૦ીન્ઝ-૦# 

સન ૧૯૨૩ આવૃત્તિ ૧ લી પ્રત ૨૦૦૦ જે 


કપિ ક 

અમસદદવપ્દ--ધી “ ડાચમ ડ ન્યુબલી ” પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમા 
પરીખ રેવીદાસ્ર છગનલાલે છાપ્સુ ક 
ફે 


મૂલ્ય બે ગ્યાનાર 


%%૪૦%૯%૦%૦૧૯૪૭૨૦૯૮૩%૦ઝ2૬૪2૪કઝક 


2222728. 


પ્પ્યપખઠ ૨. 
ક 


ઝે થર 
ડડ અપ્રહાવા સિ ૧2૬૬ 
ગૂજરાતી કોપીરાઈટ સગ્રહાબાપ અને શિક્ષક મડળ, 


(૧૪૧૫ ના ડીસેમ્બરની ર૮ મી તારીખે સ્થાપવામાં આવેલુ ) 
હેડુએ 
5 ગૃહમાથી તેમજ શાળામાથી શારીરિક શિક્ષા બધ કરાવવી 
ર ખાળકોતા શિક્ષણને લગતા શિક્ષણુશાસ્રના સૌથી છેન્ટતા વિચા- 
ર્‌।ાનુ સાન માબાપો તથા [શક્ષકે।મા ફેલાવવુ 
ઓહ્ડેદારે।. 
ધ્રસુખ-દિવાત ખઠાદુર ટી સદાશિવ આયર. મદ્રામતી હાછકેટેતા 
ર્ટાયેડ જજ 
ઉપપમુખો--મી સી જીતરાજદાસ એમ એ મી જી એસ. 
એનર્ડેલ એમ એ એલ એલ ખી. મીસ? કે# છઆફડનીંગ 


એમ એ મી એફ એલ લબુડવર્ડ એમ એ મી ઢી, 
આર પ'યા એમ એ પી એચ ડી 


સેકરેટરી--આર કે ડુલકર્ણી એમ એ એલ એલ, ખી 
પ્રોફેસર એઇ ઠહીસ્ટરી--વીડટારીયા કેોલેજ-ગ્ગાલીયર 

આ મડળમા સર્વ કોઈ સભાસદ થઇ શકે કત માબાપ અને 
શિક્ષકોજ સભાસદ થઇ શકે, એવી મર્યાદા નથી પણુ એટલુ તો 
માની લેવાતુ કે જે આ મડળમા સભાસદ થાય છે, તેની આ 
ભડળના ખે હેતુએ પ્રત્યે સ્હાતુભૂતિ છે, અને તે ગૃહમાં તેમજ 

“ શ્રળામા ખાળકોને 1 ' રક શિક્ષા કરવાનું બધ ફરશે 

આ મડળ વાસ્તે રી કે લવાજમ નથી પણુ આ મડળના 
ઉદ્દેશો પાર્‌ પાડવાને પકટ કરવામાં આવતી પત્રિકાએન! ખચે માટે 
જે કોઇપણુ ભેટ તેના સેક્રેટરી મી કુલકર્ણીને મોકલવામાં આવશે તો 
ત્તે આભારપૂવક સ્વીકારી તેનો સદુપયોગ કરવામાં આવરી 

વિરોષ હકીકત માટે પ્રો આર કે. કુલકર્ણી વીક્ટારીઆ 


કોલેજ ગ્વાલીઅર અથનગા મી સણિલાલ ન જોશી થ્તનપોળ 
અંમદાવાદ--એ શર્તાસે પત્ર્યવહાર્‌ કરવે!, 


બળરક્ષણ અને અ/ળ/શેક્ષણ 


સખ'ધી 
સૂચનાઓ, 


*--239805€---- 

( એક સમર્થ રાજ્કારભારીના અનુભવથી લખાયૈલા--પણુ હાલમા 
નહિ મળી આવતા પુસ્તકને આધારે-થોડા ધણા ગચુધારા સાથે, » 
બાળકને ઉછેર્વામા મૃખ્ય હેતુએ! 

૧ જેથી શરીરને તુકશાત પહે।ચે, અથવા તો જ'દગી ટ્હે 
શરીરને કે!ઇઇ ભાગ ભયમાં આવી પડે તેવા અકસ્માતેોથી તેમતે 
દૂર રાખવા. 

૨ ખાળક તદુરસ્ત રહે તેવી કાળજ રાખવી 

૩ બાળકની નિરીક્ષણુ શક્તિ ધીમે ધીમે વધારતા જવી 

૪ તેની આસપાસની વસ્તુએ। સ બંધીતા તેના સ્તાનમાં રૃહિકરેવી, 

૫, પિતા, માતા અને ગુરૂતી આજ્તાતે માત આપતા શીખનવવુ 

૬, તેને સારી રીતભાત, સચ્ચાસ્ત્રિ અને સઠ્તત શીખવવું , 

૭. ટુકમા બાળકને એવી રીતે કેળવવું કે પુષ્ઠ ઉમરના થતા 
સસારમા નભી શકે, અને તેની જીવનયાત્રા શાતિથી અને વિજયી 
રીતે કરી શકે 

નોધમા રાખવા લાયક સુદદાએ। 

૧ બાળકો બીજને હેરાત કરતા હેય તે સિવાય તેમતે 


શકવા નહિ 


હ 


ર તેમનામાં સુદર ચિત્રે, સ ગીત અને સૃદિસોદર્ય સાર 
સ્થિ ઉત્પન્ન કરો 

ખોરાક--જે મતુષ્યના શરીરની *૬ૃદ્ધિ થઇ ચૂ#ી છે, તેતા 
કરતા બાળદ્તે વધારે પોષક તત્ત્વાતી જરૂર છે, એમ વિત્તાતશ્ાસ્્ર 
જણુ।વે છે કેવળ ભાતથી ચાલી શક્રે નહિ વધારે પોષક તત્ત્વાવાળા 
પદાર્થો જેગા કે ધઉ, ખાજરી, જુવા2 તેના હમેશના ખોરાકમાં હોવા 
જેષએ તેની સાથે દાલ, દધ અતે દહીં પણુ આપવા ન્નેઇગમ 


ક્સરત--આ ગાબતમા કેઢલાક નિયમો બહુ ઉષયોગી છે 
(૧) બાળકની તદુરસ્તી વાસ્તે કસરત આવશ્યક છે (ર) તે જેમ 
રવાભાવિક હોય, તેમ વધારે સારૂ (૩ ) તે જેમ વધારે ખુશકારક 
હોય તેમ વધારે સારૂ (૪ ) તે જેમ વધારે કુદરતી હેય તેમ 
વધારે સાર 

ગઆ ઉપરથી એ ફલિત થાય છે કે અસુક સાધનો સાથેની 
કવળ કસરત એટલી બધી આવકારદાયક લેખી શકાય નહિ કસરત 
ઘરના અદરતા ભાગમા નહિ પણુ ખુલી હવામા થવી જેઇએ દરિ- 
યાની હવા અથવદ ગામ બહારની છવા જેવી ખુલ્લી હેય છે, તેવી 
હદુવાવાળી જગ્યામા કસરત કરવી જેઇએ તદન ચાની જવાય તેટલી 
*%સરત કરવી નહિ તેમજ કસરત કસરત કર્યા પછી તરતજ ખાળકે 
સ્નાન કરવુ નહિ 'ે ભેો।જન લેવુ નહિ 

જેટલી કસરતની છોકરાએ ને જરૂર છે, તેટલી અથવા તેથી 
પણુ અધિક છોકરીઓને જરૂર છે આપણા હિદુ સમાજમા આ 
ખાખત પર લક્ષ આપવામા આવર્તું નથી જે ખાળાએએ ખાવ્યા- 
વમ્થામા કસરતને! લાભ મેળવ્યા હેય છે, તેએ ત દુરસ્ત અને મજ- 
ખૂત હોય છે, એટલુજ નહિ પણુ તેએની પ્રસૃતિ સહેલાઇથી પસાર 


પ 


થાય છે તેથી ઉલટુ જે બાળાઓને બીલકુલ નહિ અથવા નહિ 
જેવી કસરત મળી હેય છે, તે નિબળ અને નાજુક બાધાતી બને 
જે, અને ધણીવાર પ્રસુતિ સમયે મરણુ પામે છે, અથવા તે પ્રસૃતિ 
પછી તદ્દન નિ સત્ત્વ બતી ન્નંય છે. 


બાળકોતું સ્વાભાવિક વળણુ કેઈઇ પણુ જતની ગમત આપ- 
નારી રમત તરક હોય છે તેઓની તદુઃસ્તી અને શરીરના વિકાસ 
વાસ્તે ઝુદર્તે તેમનામાં આ સ્વાભાવિક વળણુ મૂડેલુ છે આ સ્વા- 
ભાવિક વળણુ દાખી દેવુ એ મોટી મૂખતા છે, તેથી ઉલટુ તેતે પૃષે 
અવકાશ આપવાની ખાસ જરર છે આપણા હિ'દમાં બાળકના 
શરીરને કેળવે એવી ધણી રમતે।9૮ છે તેને ઢ ગધડા વિનાતી “મથવા 
તો ન્નૂની ગણીને કાઢી નાખવા નેવી નથી તે રમતોમાં મોટા 
હૈ ગમ્મત સાથે થરીર કેળવવાનો હોય છે માટે તે રમતો. માથી જે 
યેય લાગે તે સ્વીકારવી અથવા તો પાશ્ચાત્ય દેશેમાની પણુ જે 
રમતો આપણા શરીમ તથા મતતે લાભકારી હોય તે સ્વીકારવી 
સુખસાધન--ડઠાથપગ વગેરે અવયવો પોતાતુ કામ યથાથ 
રીતે કરી શકે તે હેતુથી કપડા જકડીને પહેરાવવા નહિ સ્વાભાવિક 
શારીરિક પ્રશસ્તિને અડચણુ ન આવે તેવી રીતે વસ્ત્ર પહેરાવવા ન્નેઇએ 
સધિરાભિસરણુતે, છાતી અથવા પેટની સ્વાભાવિક ગતિતે અટકીવે 
તેવુ તાણીને કપડુ પહેરવું નહિ ક્રેટલીક્વાર રારીરના ભાગ ઉપર 
લુગડાના નિશાન પડે છે, તેવી સપ્ત રીતે વસ્ત્ર પહેરવાની જરૂર નયી 
છેઇઇરાએની તેમજ છેોકરીએનતી કમ્મર ઉપર એવા નિરાન જવામા 
આવે છે, કારણુ કે ધોતીઉ અથવા ચણીઓએ કસીતે પહેરવામાં 
#“ આ સબધમા ગુજરાત વર્નાક્યુલર સોસાયટી તરફથી મી હરિપ્ર- 
સાદ ડાલાભાઈ છત્રપતિએ રચૅલુ ' દેશી રમતે તુ પુસ્તક નતેવા જેવુ છે 


દુ 


આવ્યો હે1ય છે ચોળી અથવા કાચળી પણુ ઘણીવાર સખ્ત રીતે 
પહેરવામાં આવે છે, જેતું પરિણામ નિબેળ છાતીરૂધે અથના કાઇ 
પણુ પ્રકારની બીમારીમાં આવે છે 

ઓછાનાના લુગડ॥---ઉ૫2 ખતાવેલી સામાન્ય સચનાઓ 
ખીછાનાના લુગડાને પણુ લાગુ પડે છે આ લુગડાતે દિતિસનતા સમ- 
યમા વાળીને મૂકી દેવા નહિ, પણ્‌ તેમતે ખુલી હવામાં રાખવા કરે 
જેથી તેમાથી પરશેવાની દગેધ દૂર જતી રહે ઉધ વખતે બાળ- 
કનુ મે॥ વસ્થી ઢાડકઝુ એ સોઢી ભૂલ છે. કારણુ કે તેથી 
સુખ્પમાથી ખ્ડાર કાઢેવી હવાને જવાને સ્થાન મળતુ નયી ખહાર 
કાઢેલી હવા સુખમા લેવી તે શરીરને વણુ તૃકસાનકારફ છે 

શરીર અને ભન--મહરવાકાક્ષી પિતા પુત્રના મન ઉપર 
પ્રારંભમાં અતિશય ભાર મૂકીને તે મનને ધણી ત્વરાથી ખીલવવા 
પ્રયત્ન કરે છે, પણુ આ મોટી ભૂલ છે, કારણુ કે આથી મનતેદ 
વિકાસ થાય છે, પણુ શરીર ૬બળ બનતું “નય છે 

ખાળક સાથે પિતાની સહાતુભૂતિ--પિતાએ બાળક સાથે 
દતસોાજથી તિરતર વર્તવુ જેઈએ જેમા જેમાં બાળકતે રસ 
પડતે! હેય તેમાં પિતાએ પણ્‌ રસ લેવો! જેઇએ આમ કરવાથી 
તે“આળકના આનદમા ખમણેો વધારે થશે બાળકને રસ આપતી 
ખાબતો॥માં પિતાએ ન્નતે ભાગ લેવે। ન્નેપ્રએ બાળક પોતાના ર્મ- 
કડા તેને પસદ આવે તેવી રીતે ગોઠવે, અને પિતાને તે ન્નેવા 
આવવાને આમત્રે તે પિતાએ તે બાબતની ના પાડવી નહિ, પણુ 
આનદથી તે જેવા જવુ અતે તે કામ જોઇ પોતાનો સતોષ 
જહેર કરવે 

ખાળકની નાની અને નજવી લાગતી અડચણુમા અને $ુ ખન 


૫9 


કારક પ્રસગાોમા પિતાએ દિલસોજી ગખવી એટલુજ નહિ પણુ ને 
પ્રગટ પણુ કરવી. કેટલાક પિતાએ। પુત્ર તર એવી રીતે વતે છે 
8 પૃત્ર તે પિતા ખહાર નય તે! બહુ સાર્‌ એમ ૬ચ્ક્યા કરે છે 
આમ થવુ ન્નેઇંતુ નથી તેમની તર્‌# જેવી રીતે વર્તવુ જઇએ 
તેવી રીતે વર્તે તો પિતાના સહડસથી પુત્રને આન ૬ થયા વિના 
રહૅજ નહિ 

પિતાનુ દષ્ટાન્ત--બાળક અનુકર્ણુ કરવાના સ્તભાવવાળુ છે 
એ વાત કદાપિ ભુલવી ન્નેદુતી નથી, *ો પિતાનુ જીવન ઉચ્ચ 
પ્રકારનું હશે તો પિતાએ આપેલી શીખામણ કરતા તેતુ જીવતું 
દૃષ્ાન્ત બાળકને વધારે અસરકારક થરો, 

જો બાપ અસભ્ય હશે તે! ખાળક્ર પણુ થોડા સમયમા અસભ્ય 
થતા શીખરો સ્થિતિ આમ હોવાથી જે ચુસ બાળકમાં ઉતરે એમ 
પિતા ઇચ્છતા હેય તેવા ગુણ! બાળકની સમીપમાં બીન્ન સાથેતા 
સખધષા તેણે ખતાવવા જ્ેપએ સામાન્ય રીતે કુટુમના ખધા 
માણુસોગ્એે આ નિયમ પ્રમાણે ચાલવુ ન્નેઇએ 

આ ઉપરથી એવુ ક્વિત થાય છે કે બાળકતે અસત્સગતિથી 
ટ્રે રાખવુન 

ઝમ ખોરાક પશ્ય તેમ વધારે સહેલાધ્ધી તે પચી શરીરથા 
એક ભાગ રૂપ ખની જય છે, તેવી રીતે જેમ સાન વધારે પથ્ય 
તેમ મત તેને ત્વરાથી ઝીલી શકે છે. આ ઉપયેગી અને સર્વ માન્ય 
સિહ્ધાતોતે યથાર્થ સમજી તદનુસાર વર્તન રાખવુ 

બાળકનો ખોરાક કેમ પથ્ય અતે ર્ચિકર બતાવવો તે હિઇ- 
વાસીએ સારી રીતે શનણે છે, પણુ જત્તાન કેમ પશ્ય અતે ગ્રાલ 
બનાવવુ તે હજી બરાખર રીતે ન્નખુતા નથી 


હ 


આ ખીજ ખાખતના સખધમા નીચેની સૂમનાએ ખહુ આ- 
દરણીય થઈ પડશે 


દરેક બાળકને રવાભાવિક જસ્તાસા હોય છે, જેને લીધે તેની 
ટછિ મર્યાદામાં આવતી વસ્છુએ વિષે તાન મેળવવાને તે પ્રેરાય છે 
તે તે વસ્તુએ જણુવાતે પોતાની ઇન્દ્રિચાનો ઉપચોગ કરે છે, અતે 
તેનુ ત્ાન મળતા સતુણ્ટ થાય છે આ ક્રિયા સતત ચાલ્યા” કરે 
છે, અતે તે દ્દારા બાળક અનેક વસ્તુઓનું અવુભવનાન પ્રાત કરે 
છે જ્યારે બાળકને તે વસ્તુતુ સ્તાન મળી ન્નય છે, ત્યારે તે વસ્તુમા 
તે એઈ! રસ લેવા લાગે છે હવે કોઈ નવીન વસ્તુ સબધી નાન 
મેળવવા તે પચ્છે છે 


આ ઉપરથી એ ક્લિત થાય છે કે બાળકનુ જાન વધારવાને 
પિતાએ નવી નવી વસ્તુએ બાળકના દૃછિષથમાં આણુવી ન્નેઇએ. 
જાની વસ્તુઓ પણુ નવા સ્વરૂપમાં ધરવામા આવે, અથવા નવીન 
રીતે ગોઠેવવામાં આવે તો તેમાં પણુ આળકની રૂચિ થાય દાખલા 
તરીકે વાસની લાકડીમા બાળકને રસ ના પડે, પણુ ત્રણુ લાકડીન 
એને એકઠી કરી તેની ત્રીપાઇ બનાવવામાં આવે, અતે બાળકને 
તેના રમકડાતી પેટી તેના પર મૂકવા માટે આપવામા આવે, તો 
બાળક તેમા ગસ લેવા લાગે છે, અને તે નાતે ખીજ ત્રીપાઇએ 
બનાવવા આકર્ષાય છે, 

વળી રમવાના પાના વારવાર નેવાથી બાળક તેમા ગસ ન 
પણુ લે, પણુ જે ત્તે પાનાનુ ઘર્‌ બનાવવામાં આવે તો બાળક તે 
જેર પ્રસન્ન થરી, અને નનતે તેવુ પર ખાધવા માડશે વળી એક 
ધાતુતો તાર જેવાથી બાળકને કાઇ આશ્ચર્ય લાગરે નઠિ, પણુ 
તેતે લાકડાના કકડા પર્‌ ખે છેડે ખાધીતે બરબર ખેચો અને. 


છે 


તેમાથી અવાજ કાઢે, એટલે તરતન૪ ખાળક તેમા રસ લેવા માડશે. 
આવા અનેક દાખલાએ શોધી કઢાય અને તેતો ઉપવેોમ પણુ 
કરી શકાય 

ખાળકનો સ્વભાઝ 'ખુશમીનજી ખનાવો--જવનના 
સધળા પગથિયા પ૨ ખુશ મીન્નજ ગ મૃખતે વાસ્તે આવશ્યક છે 
મારે ખાળપણુથી તેમને તે કે”ીવતા શીખવે નિરતર ખાળક તમક 
પ્રસન્ન વદન રાખે, અને તમે જતે આનંદી બને! બાળક તર%ૂ 
હેતથી ખેદલે! કટાણુ મ્હે રાખીને કદાપિ ખેલતા નહિ ખાળમટને 
ખુશમીજજમાં રાખવા મયત્ન કરો, નજીવી બાખતોમાં તેના સુખની 
આડે આવતા નહિ, આ ખાઅતની અગત્ય ને યશાર્થ સમજવામા 
આવે તે! આ કામ ધણું સરલ લ્રઈ જય 


દૂખાણ કરતો સમજાવટ વધારે ઉત્તમ છે--ખાળક્તે કેળ- 
વવામા પિતાએ ઉપરનો સિદ્ધાત સદા સ્મરણુમાં રાખવો 


ખાળકની વિચાર કરવાની શક્તિને કેળવેપ--જેમ ખા- 
ળપણુથી આ કામ સારી રીતે કરવામાં આવરે તેમ મોટપણે તેના 
વધારે લાભ જણાશે ખાળકતે સાદી અને સમનય તેવી રીતે 
વસ્તુએ સમજાવવાની દરકાર રાખો અસુક કામ કરવાની કકે નહિ 
કરવાની આજ્ઞા કરતી વખતે તેના કારણુ તેને સમશવો ન્યાંરે 
ખાળક તમારી બ્નેડૅ દલીલ કરે અથવા કઇ વાતનો ખુલાસો કરે, 
ત્યારે તે સાભળા અને તેની તે ટેવને પ્રોત્સાહન આપો 

જ્યારે બાળકો માહે।માહે અસ્ુક બાબતતી ચર્ચા કરતા હેય 
ત્યારે તે બરાબર સાભળો, ઉત્તેજન આપો અને તેમા તમારી 
સમભતિ આપી અથવા વિરોધ બતાવી તેમને નિણુય લાવવાષા 
સાહાય્ય કરે આવી ખાખતોમા પડતા શ્રમથી જરા પણુ ક ટાળતા 
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નહિ બાળકતી વિચાર કરવાની શક્તિની ખીલવણીનુ મહત્ત્વ જને 
તમે સમજને, અને જેન આ ખાખતમા તમે જરા પણુ વધારે 
પ્રયત્ત આદરે તે! આ રીતે બાળકને કૅેળવગાના તમતે અનેન માગે 
જ્ડંયા વિના રહેશે નહિ 

મશ પૃછવાની ટેવને ઉત્તેજન આપેદ અને તે પ્રેત્નાનતેો 
જવાબ આપષો--સ્વાભાવિક જત્તાસાથી ખાળક પ્રશ્ન પૂછતા પ્રેરાય 
છે તેને દાબી દેતા નહિ અથવા તે વાસ્તે તેને ઠંપદ્ટે દેતા નહિ 
પ્રશ્ન ઉપરથી #લિત થાય છે કે તેનામા સાન પામવાની અભિલાષા 
છે, અને તે એક શુભ ચિન્હ છે “ચુપ રહે ' એમ કહી ખાળક્તે 
પ્રશ્ન પડતો. અટકા4તા ના, પણ્‌ ખુદ્િથી ગાલ થાય તેવી રીતે 
ખુશકારક મીજજથી તે પ્રશ્નનો પ્ર યુત્તર આપો 

ખાળક તમારા લખવાના સેજ પાસે આત્રીને અમુક ખાખત્‌ 
સુ છે એપ પ્રશ્ન પુછે છે ગખ્દોથી કહેવા કર્તા બતે ત્યા સુની 
વસ્તુ અથવા વસ્તુતુ ચિત્ર ખતાવીતે તે સમજાવવા પ્રયત્ન કરે. 
કેવળ રાખ્દાોથી જે સમનનય તેના કરતા ઇન્દ્રિયોઠ્દારા વસ્તુનું વિરેષ 
અને સચોટ સાન થાય છે, માટે બાળકને જે બાબતતું સાન આ 
પવા તમે ઇચ્છતા હો તે બતાવવાની હમેશ કાળજ રાખો આ 
કતરણુથી જ હાલની શાળાશએ।મા પદાથ" પાઠ ( ૦૩1૯૮૬ 1૯5501) 
તે સ્થાન આપવામા અ-યુ છે 


ખાળીકે પોતાનુ કાસ જાતે ડરતુ જોધઅ--બાળક્તે અન 
ન્યની સાહાય્ય વિના પોતાતુ છામ બને તેટલ જાતે કગ્વા દે નહાતી 
વખતે તેતે જ પોતાના શરીર પર્‌ પાણી નાખવા દો, તેનેજ પોતાતું 
રરીર ડસવા દો! અને રૂમાલવતી લુછવા દે તેતેજ તેતા વાસણેા 
સ્વ ફરવા દો, તેને જ પે।તાના વસ્ત્ર પહેરવા દો, તેનેજ પોતાના 
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વાળ કાસછીવતી એ ળવા દે।, તેને જતેજ ખાવા દો, અને તેતે 
*તતેજ પોતાના રમકડાની ્મભાળ લેવા દો એક સ્થળેથી ખીજે 
સ્થળે ખુરસી ખસેડવાની હૈય તો તે ભલે ન્નતે તે ખસેડૅ તેને એક 
ચીજ લાવવી હેય તે તેને તે લાવવા દે1 તેને ન્નતેજ તેના રમ 
કડા અસુક્ઠ સ્થાનમ મૂકવા દે! તેની છત્રી ન્નતેજ ઉચકવા દો, 
આળકને માટે ચાકર છત્રી ઝાલે એ રીત ઈછણ નથી 


ખાળકે। કેટલીકવાર પોતાના માખાપનુ કેટલુક કામ કરે છે. 
ખને ત્યા સુધી તેમને તે કરવા રે, કાર્‌ણુ કે તે ઉપયોગી કેળવદ્યી 
છે તે18૦ ચાકર વિના ચલાવી વેત બાળકને શીખવવાની ખાસ 
જર્‌ર છે બાળક ચાલતા ન શ્રીખ્યુ હૈય અથવા તતો ઘણે દૂ૨ જવાનુ 
હેય, તે સિવાય બાળકને ક્રેઠમા તેડીને લડ જવાતી રીત ત્યાગ 
કમ્વા લાયક છે ધતાઢય ખાળક્રોને પણુ પોતાના કામ ષોતાતી મેલે 
કગ્તા શીખવવુ જ્નેઇએ, અતે તે કામ હલકુ છે, અથવા તેમતન્શ 
પદવીને અણુ 5જતું છે, એવા ભૂલ ભરેલા વિચારે ખાળપગ્‌થી તેન 
મના મતમાથી દૂર કરાવવાની જરૂર છે 

ધાતકી અન્યાય અને અત્યપ્ચાર્‌--બાળકતે સપ્મ રીતે 
માર મારવે! અને ખાળક જ્યારે રડે ત્યારે તેતે મૌન ધારણુ કરવાતી 
આજ્ઞા કરવી તે કેટલુ અનટિત લેખાય ! બાળક રડવુ બધ કરર્વાતિ 
અશક્ત હોવાથી રડયા કરે છે, તેનો પિતા તેની તે હઠીનાઈ સમજી 
ક્રાધે ભરાય છે, તેને વધારે માર મારે છે આવી બાબતો ધણાના 
અતુભવમા આવી હરી અતે આવતી હમે કેટલીકવાર ખાળક શરી- 
રની અવ્યવસ્થા કે આતર્‌ દુ ખથી રડયા કરે છે, અતે તે તેના 
પિતાના કળ્યામા આવતુ નથી તેતે પણુ હઠીતાઇ અથવા દ્‌રાગ્રઠુ 
ગણી તેને મારીને પિતા તે બાળકતે શાત કરવા મથે છે. 
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બાળક અનણુતા પોતાના પગ પર્‌ ખશેરી પા? છે, અને ૬*મ 
થતા ગડત લાગે છે, બાપ નજેસભેર તેના ભણી ધમે છે, અને તે 
બાળક તરફ તેતા દુ ખમા દીલસે!જ ખતાવવાતે બદલે તેની મૂર્ખતા 
માટે તેતે શિક્ષા કરે છે. છેકરી રોટલી બનાવતા આગળીએ દાઝે 
છે યારે મા પણુ ધણીવાઃ તે છે।કરીને મારવા લાગે છે. કેટલીક 
વમ પ્તિ। પોતાના પુત્રને કાણ્ર્ક સમનનવવા પ્રયત્ત કરે છે, તે વસ્તુ 
તે બાળકની ખુદ્ધિની મર્યાદા ખ્હારતી હોવાથી તે સમજતો નથી. 
ષિતા તે બાળકપર ધ્યાન આપતે। નથી એમ માની ઘણીવાર તેના 
કાન આમળે છે અથવા તો એક ખે લપડાક ચડાવી દે છે આવા 
4ણા પ્રસગા જવનવ્યવહા:મા જેવામા અવે છે, તે સર્વથા ત્યાગ 
કરવા ચે1ગ્ય છે 


સ્વચ્છતા અને આરેગ્ય--આ વસ્તુગ્ોા તો બાળકને સ્વા- 
ભાવિક રીતે ઘરની સ્વચ્છતા દારા શીખવી શકાય જે ધરમા બાળ" 
કને રહેવાનું છે, તે જે સ્વચ્છ અતે .સુધડ હેય તે! બાળકને તેવીંક 
સ્વશ્છતા ગમશે અને અસ્વચ્છતા ઉપર સ્વાભાવિક અસચિ થશે. 
ખાળકને કહેવુ જેપ્એ કે અસ્વજ્છતા અને ગ'દવાડથી માદી અને 
કેટલીકવાર મરણુ પણુ મભવે છે પઝેશમાના એકાદ ખે દષ્ટાતો 
આપી ખાળકતે શીખવે કે સ્વચ્ઠતાથી કેવા દ્રાયદદા થાય છે અતે 
મ્લીનતાથી કેવા અનર્થા નીપજે છે અશુદ્દ પાણીથી રોગોની ઉત્પત્તિ 
થાય છે, એ વાત ખાળકને સમજાવવી ન્નેદ્ર એ શુદ અને અશુદ્ધ 
જળ કેને કહેવુ, તથા શુદ્દધ અતે અશુદ્દ હવા કેતે કહેવી એ 
ખાળકેને સમજવો તદઃસ્તી વાસ્તે શુદ જળ અને શુદ્ધ હવાની 
કેટલી અગત્ત છે તે ખાળપણ્‌થી તેમનાપર ઠંસાવવાતી ધણી અમત્ય 
છે આ ખાખતમા નાનપણથી મળેલા સસ્કારા ઘણા લાભકારી થશે 
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આપખની સચના પ્રમાણે હાથ તથા આંગળીઓની 
ફેળવણી--ધણી બનાવટો અને હાથથી ચાલતા કારખાનાએ આ 
ખાખત પર આધાર રાખે છે હાથ તથા આગળાતે કસરત મળે 
અને તેમની થપળતામા વધારે થાય તેવા સધળા કામા બાળક્દાને 
સ્વતત્રતાથી કરવા દો દાખલા તરીકે લખોટીએ રમવું, કલમ અથવા 
પેન્સીલ ધડવી, મીણુના અથવા માટીના રમકડા બનાવવા, સોયયી 
શીવવું, કાતરથી કાગળ કાપી આકૃતિઓ બનાવવી, ડાઇંગ, આઢ- 
ણીથી આકવુ, લખવું, કૂળ કાપવા, શાક મોળવુ, ભિન્નભિન્ન ૨ ગની 
પેન્સીલ વડે ચિત્રો કાઢવા, ઝુલેની માળા ગુ થવી, આ વગેરે અનેક 
રીતિવડૅ મતુષ્યતી આગળીઓ કેળવાય છે, અને પછી તે કામ તે વડે 
(૧રાથી થઇ શકે છે 

શરીર અતે મત--આ સિદ્ધ થયેલુ સત્ય છે, કે-સરીર 
અને મન પરસ્પર સંકળાયેલા છે. બન્ને એક સરખી રીતે ઉપવોગી 
છેદ માટે બંને તળ સમાન રીતે વક્ષ આપવાની જરૂર છે. જે 
એક્લા ચરીરતે બહુજ મ્મોલવવાસા આવે તે! મત નબળુ પડે છે, 
અને જે એકલા મનને બહુજ ખીલવવામાં આવે તો શરીર નબળુ 
પડી નય છે. અપપણુતે આ છેવઢતી બાબત સરુખ્યત્વે કરીતે લાગુ, 
પડે છે આપે મનતે. ખોલવવા જતા ચરીરનો. તદન અનાદર 
કરીએ છીઝે ત'દુરસ્ત શરીર અને તદરસ્ત મત-એ બન્નેની અહિ 
સય આવશ્યકતા છે, આ બન્નેમાં પણુ પ્રથમ ધ્યાન શરીર પર 
આપવુ જેઈએ 

ઘણુ ભણેલા પણુ નિખૈળ શરીરવાળા મતુષ્ય કરતા સામાન્ય 
ખુદ્ધિનો પણુ ત દુરસ્ત શરીરવાળે મતુષ્મ વધારે સુખી હો્‌ય છે. 

મન તેમજ શરીરને વધવાની અસુક કુદરતી રીત, હેશ્ય છે, વે. 
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કુદગ્તી રીતને સાહાય્ય કરવી એ પિતાતી કરજ છે, પણુ બાળકના 
શરીર કે મતતે એકદમ હદ ખ્હાર ખીલવવાતે। પ્રયાસ કરવે। નહિ 

નને બાળકમાં હદ ખ્હાર શીખવાતુ વલષ્ુ જણાવું હોય તે! 
તે વલણુને ઉત્તેજત નહિ આપતા તેતે તેમ કરતા અટકાવવે। 
ન્નેઇએ જને કે બાળક ૧૫ વર્ષે મેટ્ટીક્યુલેશનની પરીક્ષા સ્વાભાવિક 
રીતે પસાર કરી શક્તો હોય તે તેના પર ૯૬ ખ્હારને! ખેજે 
નાખી તેને ૧૩ વર્ષે તે પરીતા પસાર કરવાનો આગ્રહ કરતા ના 
આ બાખતમા સામાન્ય નિયમ એજ સ્મરણુમા રાખવા યેગ્ય છે 
કરે માળકના મગજ પર હદ ખ્હારતાો બોન્ન નાખતા ના, નહિ તે 
તે બાળક હમેશને વાસ્તે મ'દુ રહેશે * 

સ્નતાચુએ અથવા મન--આ ખેમ' કયા તરક્‌ વિશેષ ધ્યાન 
આપવુ જેઇએ ? બાળકની ઉત્તર અવસ્થામા કયુ વિશેષ ઉપયોગી 
થશે તેના વિચારપૂર્વક પિતાએ પુત્રને વાસ્તે પર્મદગી કરવી જેઈએ 
દાખલા તરીકે લેહકારને સ્તાયુએ ધણા ઉપચે!ઃગી નીવડશે અને 
સુવણુકારને મત વિશેષ ઉપયોગી થઈ પડશે કારકુન કરતા કૃવિકા- 
# આ સખધમા “ સેવા ભાતે સિક્ષણ * એ નામના પુસ્તકમા તેના 
પ્રભાવશાળી લેખક એલ્કીઓએની જણાવે છે કે --“ શિક્ષણની સ્થિતિમા 
તેમજ માનસિક અને શારીરિક કેળવણી પાછળ ગાળેલા સમયની બાખતમા 
જૃણુ વિવેકની જરર છે રારીરની સભાળ તેમજ ૬દ્દ તે અતિ અગત્યના 
જી કારણ કે ત દુરસ્ત રારીર વિના સધછુ રિક્ષણુ બર્થ ન્નચ છે નને 
વિઘાર્થીની અભ્યાસ ડરવાની રૂચિ હોય તે! તે આખી જીદગી પર્યન્ત 
શિક્ષણ લઇ શકે, પણુ તદુરસ્ત શરીર ખાધવાનુ કામ તે। કેવળ રારીરતા 
વિકાસના સમચમાજ થઇ શાકે, માહે પ્રાર ભના વર્ષોમાં રારીરનો વિકાસ 
એ મુખ્ય ખાખત હોવી નેઈએ અને રારીરતા વિકાસની આડે આવતે 
અભ્યાસ તે વખતે તે। સુલત્વી શાખવે। નઈ એ. ” 
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સ્‍તે સ્તાયુએની ખીલવણી વિશેષ લામકારી છે ભારવાહક હરતા 
પ ડિતને સ્તાયુઓતેોા વિકાસ ઓછે હિતકારી છે વિદ્દાનના કરતા 
એક લડાયક સીપાઇને મજખૃત સ્તાયુએ વણા જર્રતા છે સર્વ 
દશોમા અને સુખ્યત્વે આપણુ આર્યાવર્લતમાં માનસિક શ્રમ કરતા 


શારીરિક શ્રમની ધણી આવશ્યકતા છે, કારણુ કે શારીરિક થ્રમ એ 
ગુજરાનતુ ચોકસ સાધન છે 


દવા--બાળકના હિતતી હદ બ્હાર ચિતા કરીતે ખાલ્યાવસ્થાન 
થીજ તેના શરીરમા અનેક પ્રકારની દવાએ! માતપિતારેડયા કરે છે 
જ્યારે વણી જરર હેય ત્યારેજ દવા આપવી જેમ નાતા પશુએ। 
સ્વાભાવિક રીતે મોયા થાય છે, અને તેમતે દવાતી જરૂર પડતી 
નથી, તેમ બાળકોને પણુ દવાતી ધણીજ થોડી જરૂર પડે છે જ્યારે 
ખાળક દવા પીવાની ના પાડે છે, ત્યારે નજેર જુીલમધી અથવા 
મુખમા વેલણુ ઘાલીને પણુ દવા પીવરાવવામાં આવે છે આ તદ્ન 
અધટિત છે જે પિતા માતાએ પ્રેમથી ખાળકને પોતાના તરફ 
આષપ્યો હેય તો આવી રીતતી જરૂર પડે નહિ, અને પિતાની 
સૂચના પ્રમાણે તરતજ બાતક શાતિથી દવા પી લે ખાળકે।તી આંખો 
ઘણીવાર ૬ ખવા આવે છે આખને ચે।ખ્ખા પાણીથી ધોવામાં આવે 
અને હૅસ્પીતાલમા મળી આનતડતી સામાન્ય દવાતે! ઉપયોગ કરવામા 
આવે તો આખો થેડા વખતમાં મટી નય છે, પણુ તેતે બલ્લે 
કેટલાક ઉંટ વૈધોની દવા લેવામાં આવે છે જેતા પરિણામે તે પ્રિય 
બાળકોની આખોને એવુ નુકસાન કેટલીક વાર પહોચે છે કે જે 
આખી જદગી સુધી તેમને હેરાન કર્યો કરે છે પિતા માતાએ નનણુ 
વુ જેઇએ કે આખ એ ૨તત છે એ શરીરની ઉત્તમમાં ઉત્તમ પ* 


ન્દ્રિય છે, અતે હલકા વૈદ્યા તેને બગાડી ન બેસે માટે તેની ખાસ 
કાળજી રાખવાની જરૂર છે 
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ખળકેના સટ્ગુણા, તેમજ $ર્ઝુ થાઇ--બાલકેતા કયા ચુ- 
શેને પાવણુ આપવુ જઇએ ? અને બાનકોના કયા દ્ગુંગાને પ્રાર * 
ભથીજ ૨૬૭ પામતા અટઢકાનગવા જેઇએ ? આ પ્રશ્તોતો! પ્રત્યુત્તર 
બહુ સરલ છે સામાન્ય રીતે લેકે! જે ગુણને પ્રશ્નસ્ય ગણું છે તે 
સદ્ગુણેઃ કહેવાય છે અવે લેકે જેતે સામાન્ય રીતે નિદે છે તે 
દુગુણુ। કહેવાય છે પિતા માતા, ભાઇખએા તથા ખ્હેતો, અને કટુ- 
બતા બીન્ન મતુષ્યોની પ્રીતિ અતે મારો અભિપ્રાય પ્રાસ કરતા 
તેમને શીખવવુ ભેઇએ બાળકમાં સચ અતે પ્રમાણિકપણાના 
સદ્ગુણુ। ખીલે તેવી ખાસ કાળજ મખવી બન્નેઇએ સારી રીતભાતને 
જેટલુ મહત્વ આપવામા આવે તેટલુ એણછુ ગણી શકાય 

નોકર વગૈ--નેકરો ખાળક્રેને અપલક્ષણુ ન શીખવે અથવા 
તો તેમતુ અતુકરણુ કરનાર ખાળકઢ્દો ન થાય તે ખા યત બહુજ સંભાળ- 
વાની છે ઉચ્ચ ફુટુબના બાળક્રોને હલકા નોકરોથી બહુજ ભારે 
નુકશ્રાન થયાતુ અ। લેખકતી ન્નણુમા છે 


પગથિચે-પગથિયે--ઉ ચે ચઢવામા જેમ બાળક એક પગન 
થિયુ ચઢયા પછી ખીન્ન પગથિયા પર પગ મથકે છે, તેમ જ્ઞાનની 
કાખતમાં ષણુ બાળકને ક્રમે કમે ચઢાવવું જઇએ આ સિહત 
સ્મરણુમા રાખી બાળકના અભ્યાસને દોરવેો ધારે %ે તમે 
ખાળકને ધડે કૈમ બનાવવે। એતતુ શિક્ષણુ આપવા પશ્છે છો પ્રથમ 
ત્તા તે બાળકને મારીને ઢગલે! બતાવો પછી તેમા પાણી નાખી 
તેતે કેવી રીતે ટુપીતે કેળવવામાં આવે છે તે બતાવો પછી માટીતે 
લેદે કેવી રીતે ચાક પર મૂકવામાં આવે છે, અતે ચાક કરતું હોય 
ત્યારે પોતાના હાથવતી તે લેદાને ક્રેવી રીતે અસુક ધાટ આપવામા 
આવે છે તે બતાવો પછી તે તૈયાર થયેલા ધઠાતે કેવી રીતે ચાક 


૧૯ 


પરથી ડતારી સૃકવવામા આવે છે, અતે સુર્યના તાપમાં સખ્ત બ- 
નાવવામા આવે છે તે બતાવો પઠી તેને ભટ્ટીમાં કેવી રીતે પકવ 
વામા આવે છે તે બતાવજો આ પ્રમાણે ભિન્ન ભિન્ન સ્થિતિ ક્રમ- 
સર ખતાવવાથ્‌ી ખાળક ધણીજ તારાથી અને સહેલાઇથી વસ્તુઓનું 
સાન મેળવો શકે છે 

કાપડ કવી રીતે બને છે તે બાળક્તે બતાવવુ હોય તો આ- 
વાજ માર્ગ ગ્રહણ કરો પ્રથમ બાળકતે રૂના છેડ પાસે લઇ નએ! 
તે છે!ડ ઉપરથી કાલુ લ્યો અને તે કાલામાથી રૂ કાઢીને ખાળકને 
બતાવે! રૂમાથી કપાસ કેવી રીતે જુદા પાડવામાં આવે છે તે બતાવો 

આ ચોખ્ખા રૃમાથી સતર કેવી રીતે કાતવામાં આવે છે તે 
બતાવે! પછી તે સુતરના વાણ્‌ા કેમ નખાય છે, તાણા કેમ ન ખાય 
છે, અને વાણુા! તથા તાણુ।ના સચોાગથી કાપડ કેમ બને છે તેને 
પ્યાલ આપો આ ખે દાખલાએ આ વસ્તુ સમજવાને પુરતા છે 
ક્રેમશ અભ્યાસ ઠરવાની રીત સર્વ સ્થિતિમાં એક સરખી રીતે 
લાસ પડૅ છે ખાળકને પગથિયે પગથિચે ચઢાવે; અને બાળક બીજા 
પગલુ લે તે પહેલા પયમનુ પગલુ તેણે બરાબર મહષણુ કયુ છે કે 
નહિ તેતી ખાતરી કરે 

વાર્તા કથન--ાળકે નાની વાર્તાના બહુ શોખીન હોય 
છે માટે માતપિતાએ પ્રસગે પ્રસગે ખાળક્ેતે એકઠો કરી નાતી 
રસુજી વાર્તાએ કહેવી ન્નેઇએ આથી બાલક્વદોને ગષત સાથે જ્ઞાન 
આપી શકાય બાળકતે કહેવાની વાત બહુ નાની હેવી નનેઇએ, અને 
તે સાદી ભાષામા કહેવી જેજએ, બાળકોને ઉપયોગી વિષયો સબ ધી 
તે વાતો હેવી જેઇએ ખાળકેને તે ગમત આપનારી હોવા ઉપ- 
શાંત તે સ્વાભાવિક અને સભવિત લાગે તેવી હોવી જેઈએ. નનેડી 


૧૮ 


કાઢેલી નહિ પણુ બનેલા બનાવની હોય, એમ ખાળક્રોને લાગવુ જોઇએ 

જેમ ચિત્ર ઉપરથી વસ્તુતુ જ્ઞાત આપણુતે થાય છે, તેમ વાર્તા 
ઉપરથી જવનના પ્રમગાતુ જ્ઞાન બાળકોતે થવુ જેઝએ ખુદ્ધિશાળી 
અને પુત્રવત્સલ પિતાએ બાળકને જ્ઞાન સાવે બોધ આપનારી વાન 
તાએ એકઠી કરની જઇએ, અને પષસગે પ્રસગે તેમાતી એકાદ 
કહેવી જ્ેઝએ છાલમાં ખોધક વાર્તાએનતા અનેક પુસ્તકે। બહાર 
પડતા “નય છે, તેવા પુસ્તકો વાચીને તે સગ્રહમાં ઉમેરો કરવો 
ભેપ્રએે જને વાતાએ ન આવડતી હોય, તે! પડોશમાં બનેલા કોઈ 
પણુ બાધક પ્રસંગનું વણુન કરવુ જનેઇએ 

દાખલ તરીકે ધરેણાને સારૂ અસ્ુક બાળક કે ખાળકીતુ કેવી 
રીતે હરણુ થયુ હતુ એક બાળક ખેદરકારીવી ઝાડ ઉપર ચડયે1- 
પડચે।-અને પગ ભાગ્યા તેનુ વણુન કરો અથવા તો અસુક નોકરો 
ડુબતો હતો-તેવામા છીનારે ઉભેલા એક યુ4કતુ ધ્યાન ખેચાયુ-તે 
પોતાના વસ્ત્રા સાથે એકદમ નદીમા ફૂદી પડયે! અને તે ડુબતા છો।કન 
રને ઝીતારે લાવ્યો હાલમા વતેમાનપત્રતા યુગમાં આવા અતેક દાખ 
લાએ જડી આવશે 


ખ્‌ાઈીકેોની શિક્ષા -બાળકને શારીરિક શ્રિક્ષા કસ્વી તે બધી 
શિક્ષાખામા ધણીજ નુકશાનકારક અતે અનિષ્ટ છે અવી શિક્ષાથી 
ઘણ્‌ા બાળક્રે! સર્વથા બગદી ગયાના વણા દાખલાએ। મોજુદ છે. 
જે બાપ કેળવાયેલેો હશે, અને તેનામાં જરા સરખી પણુ ખરી 
દીલમાજી હરી તો તે કોઇ પણુ પ્રકારની રારીરિકિ રિક્ષા કરશે નહિ 
પણુ બાળકને સીધે માર્ગ લા4વાના તેને અનેટ માગ જડી 
આવશે રારીર કર્તા મનદ્દારા અસર કરીતે આડે રસ્તે જતા 
ખાળકતે સીધે માર્ગે સહેલાઇવી લાવી શ્રકાય તેમ છે, તા પછી 


શ 


શારીરિક શિક્ષાની નિર્દ્યતાનતો શા સારૂ આશ્રય લેવે। ન્નેઈએ ? 

ઇતામ આપવાતે। હૈતુ ખાળકને સુખ આપવાતે। હૈ[્‌ય છે, તેજ 
પ્રમાણે શિક્ષાતે! હેતુ બાળકને દુ ખ આપવાને હેય છે કે તે ૬ ખદ્ઠદારા 
તે અમુક ખોટા કામે! કરતે અટકે બાળકને નાની ખામતમાં સુખ 
થાય છે, તેમ ધણી નજવી ખાબતથી તેને ૬ મ પણુ થાય છે બા 
ળકને પ્રિય લાગતી અસુક વસ્તુઓ નહિ આપનામાં સશિક્ષાતો સમા 
વેશ થવા જ્ેઇએ ખોડ કામ કરનાર ખાળકને અસુક વસ્તુ આપવી 
નહિ, આપતા હોઇએ તે! થોડા દિવસ સુધી તે આપનાતું બધ 
કરવુ, અથવા તે! સર્વથા તે ન આપવી અથવા તે! આપેલી પાછી 
લેવી-આવા શિલા કરવાના અનેક માગ છે વિચારવત પિતા 
ખાળકને સીધે માર્ગ લાવવાના અનેક ઉપાયે! શેધી કાઢે તેમ છે 
ધારો કે એક બાળક કાઇ ખોટુ કામ કરે છે તેને પિતા તેતે 
આ પ્રમાણે કહે છે “ત્તે આ રીતે અમુક નહિ કરવા યોગ્ય 
કામ કયું તે માટે અમુક વસ્તુ જે મે તને આપવા ધારી કતી, 
તે તને આપીશ નહિ ” 

“ હ તતે બગીચામા લઇ્દ જઈશ નહિ 

હ તને સંગ્રહસ્થાન જેવા લઇ જઇશ નહિ 

હું તને અમુક ઉત્સવમા ભાગ લેવા લણ; જઇશ નહિ 

હું બ્‌નન બાળક્રેને મારી સાથે ગાડીમાં (રવા લઇ જઇશ્ય, 
પણુ તારે તે ધેરજ રહેવુ પડશે 

હું મીઠાઇ વહે ચવાતો છુ, તેનો ભાગ તતે મળરે નિ 

દુ બીન બાળક્રેને રમકડા આપીશ, પણ્‌ તને તે નહિ આપુ 

હું તતે મેજકલેન્ટર્ન દ્દારા સુદર દશ્યો! બતાવીશ નહિ 


મારી પાસે કેટલાક ચિત્રના પુસ્તકે છે, પણુ હ તને તે 
આપીશ નહિ. 


૨૦ 


હ તારી સાથે બોલીશ નહિ 

હું તને વાપરવા માટે પૈસા આપીશ નહિ 

દુ તે ઓછા આપીરા* 

હુ તારી પાસેથી મે પ્રથમ આપેવી વસ્તુએ પાછી લઇશ ” 

ખુદ્ધિશાળી પિતાને આ ઉપરના કથન ઉખરથી વિચાર કરવાને 
ધણુ મળી આવશે જે બાળક કેઈ વસ્તુતો દુરૂપયોગ કરે તા તે 
તેની પાસેથી લઈ લેવી જે ચાબકા વતી તોઠરને મારે તો ચાખકે! 
પડાવી લેવો, જે કોઇ છોકરા તન૪ દડો જેરથી ફેકે તો તે દડો 
તેની પાસેથી લઇ લેવો! જે તે કેને છત્રીથી મારે તો છત્રી તેની 
પાસથી પડાવી લેવી જે તદન બેદરકારીથી કોઈ વસ્તુ ભાગે અયવા 
ખે!ઇ નાખે,તઞ બાપે તેને તે અપાવવી નહે, અને તે વસ્તુના અન 
ભાવથી તેને લાગે એમ કરવુ જેઇએ. કોઈ બીનજ્ન છોકરાનુ કાઈ પડાવી 
લે તો તરતજ તેની પાસેથી લઇ તેના માલીકને પાછુ આપવુ ખીન્ન 
છોકરાની વરતુ ભાગી નાખે અથવા ખુએ તે! તેતી પોતાની તેવી 
વસ્તુ વડે તેણે તે શરી આષે એવી વ્યવસ્થા કરવી નનેધએ નને 
બાળક કાઇ તોઇાત કરે તો તેવી જે નુકશાન થાય, તે નુકસાન 
તે ભરી આપપે દાખલા તમીક્રે પોતાના દીવાનખકનામાં કાગળના 
કડકા વેરે તો તેની પાસે તે એકઠા કગાવવા, અને તેતે ધર બહાર 
નાખી આવવાની યૂરજ પાડવી જે તે ભીંત ૫? કાઇ લીંસોટા કાઢે 
તત! તેના હાથે તે ભુસાવવા નેઇએ જ્ે તે કોઇ બીન્ન બાળકનુ 


રમકડુ ભાગી નાખે, તે! તેતે વાપરવા આપેલા પેસામાથી તેને ભરી 
આપવાની ૪ર્‌જ પાડવી ન્નેઈશમે 


તેએ મેદટી વયેના થાય અને દનિયામાં તેમને જેવે! ન્યાય 


મળે, તેવાજ પકારનો ન્યાય તેમને તેમતી તાની વયતા ગ્રમાણુમા 
મળવે। જેઇએ 


ક્ર 


આળ્ક કાઈ પણુ ખોટુ કામ કરે ત્યારે તેને વાસ્તે દીલગીરી 
બતાવે અને ફરીથી તેવુ કામ ન કરવાની પ્રતિજ્ઞા કરે, એવી ટેવ 
તેનતે પડવી જેઇએ 


ઠેપકો, નાપસદગી, સલાહ, શીખામણુ આ ખધામાથી જેની 
જ્યારે જરૂર પડે, યારે તેનો ઉપયોગ કરવે 

બાળકને ઠંપકે। આપવામા સખ્ત અને અસભ્ય શખ્દોતે। કદી 
ઉપયોગ કરજે। નહિ 

જ્યા દોષ કોનો છે, તે બાબતને નિણુય થઇ શકતો ન હેય, 
ત્યા મૌત ધારણુ કરવુ, પણુ બાળકને મૃખષ, ગધેડેો-એવા ઉપનામ 
આપવા નહિ અનણુતા અથવા અચાનક બાળટને ઠે।કર વાગે, તે 
ફાઈ ભાગી નાખે, ખુરસી પાડી નાખે, અથવા ખડીએ ઢોળી નાખે; 
પેન્સીલ તોડી નાખે, પત્થર પાટી ભાગી નાખે, અથવા ચિત્ર ખગાડી 
નાખે અથવદ આવુ બીજી કાઇ પણુ કામ ખાળકે અન્નણુતા કરે અક- 
સ્માત કરી ખેસે તે! તેના પર ગુસ્સે થતા ના, અથવા તેને 
શિક્ષા કરતા ન. 

ખાળક્રે। નિર્દોષ રીતે દોડતા હોય, અથવા ઘાટા પાડતા હેય, 
અથવા મોટેથી હસતા હેય, અથવા તે! પશુ કે પક્ષીની! અવાજનું 
અતુકરણુ કરતા હેય, અથવા બીન્ન પણુ તિર્દોષ કામ કરતા હૈય 
તો તેમતે રોકતા ના 

માબાપની આત્તા ન માનવા ખાતર ખાળકને શિક્ષા કરવામા 
આવે, પણુ તે કાર્યતુ પરિણિમજ શિક્ષા રૂપ હેય તો તેમા તમારી 
તરધની શિક્ષાથી ઉમેરો કરતા ના બાળકને અસુક ઠેંકાસું ચડવાતી 
ના કહેવામાં આવી હેય, છતા ત્યા ચડે અને તાથી પડે અને 


૨૨ 


તેતુ દીલ છેવાય તો તે છોલાયાનુ દુ ખ એ તેના અવિચારી કૃત્યતુ 
સ્વભાવિક પરિણામ છે, અતે ભવિષ્યમાં તેતે તેમ કરતો અટકાવરો 
આવી બાખતમા તે બાળકતે શિક્ષા કરવી એ તદ્દન અયોગ્ય એટલુજ 
નહીં પણુ ધાતફી છે ગનાવટી ગિક્ષા કરતા કુદરતી શિક્ષા એ અનુ- 
ભવના પાડ આપવાતે ધણીજ ખોધક નીવડે છે 


ઈનામો! અને શિક્ષાઓ--મોરી વયના મતુષ્યોને સારી 
ચાલ વામ્તે જેમ ઇનામો! અને શિક્ષાની જરૂર પડે છે, તેવીજ 
જરૂર ખા7કે। માટે પણુ પડે છે પનામથી મદાચારને પોષણુ મળવુ 
જેઈએ, અને શિક્ષાથી દુરાચારને અટકાવવો! ભેઇએ મેરી વયના 
પુરૂષા તથા બાળકે। વાસ્તે અ સગધમા નિયમો તો. એક સરખા 
છે ફેર એટલે કે મનુષ્યો કરતા બાળકોના પ્નિમો તથા શિક્ષા 
નાના પ્રકારના હોય છે બાળકને ઇતામતે! લાલચુ બનાવવો તહિ, 
ત્તેમજ વારવાર શિક્ષા કરી તેને નહે? ખનાવવેો નહિ સદાચારને 
પરાષણુ મળે અને દુરાચારતો ત્યાગ થાય, તે પ્રમાણુના ૪તામ તથા 
શિક્ષા “નેઇએ, પણુ ઇતામ તથા શિક્ષા બને તેમ એછા હાય 
એમાજ ખાળકનુ હિત રહેલુ છે ઇનામ આપવામા પિતાએ રત્નની 
માફક નિષ્પક્ષપાત થવુ જનેઇએ, અને શિક્ષા કરવામા દહ અતે નિ- 
ષ્પક્ષપાત ન્યાયાધીશ જેવા થવુ જેઈએ બાળકના વર્તનના પ્રમાણુમા 
ઇ્તામ તથા સનન થવી જઇએ, પણુ ત્રાળક ઉપરની પ્રીતિ કે અપ્રી- 
તિથી તેને નિર્ણય થવો! ન્ેઇએ નહિ બાળકની માતાના કહેવાથી 
વધારે દનામ આપવુ નહિ, તેમજ તેતા કહેવાથી સજા ઓની 
ફરવી નહિ જે બાળક પશ્રાત્તાપ કરે, અને ભવિષ્યમાં સાર્‌ વતન 
રાખવાતી ખાત્રી આપે તો શિક્ષા આછી કરમી અથવા સર્વથા 
મા? કરવી શિક્ષા કરવામા પિતાએ કદાપિ ગુસ્સે થવુ નહિ વાર- 
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વાર ઇતામ આપવાથી ખાળક ખગડી ન્નય છે, અને વારવાર શિક્ષા 
કરેવાથી બાળક નઠૅ।ર બને છે શાતે વાસ્તે જતામ આપવામા 
આવ્યુ છે, અથવા શિક્ષા કરવામા આવી છે, તે બાળકને બરાબર 
જણાવવુ જઇએ આ ઉપરથી બાળક સદાચાર અતે દુરાચાર એ 
શુ છે, તે સમજી શકરો, અતે દરૅકતુ શુ પશ્ણિમ આવશે, તે પણુ 
નનણુરશો કોઈ ચીજ આપવાનુ ઉતાવળથી વચત આપી, તે ન 
અપાવવી તે ખોડ છે, તેમજ શિક્ષા કેરનાની ધમફી આપી તે ન 
કરવી, તે પણ્‌ ખોટુ છે. 

બાળકોને લાગવું જેઇએ કે શિહ્ા કે ઇનામ મોટાએ ના તરગે। 
ઉપર આંધાર રાખતા નથી, પણ્‌ અસુક નિયમે। પ્રમાણે થાય છે 
સદાચારથી ૪તામ મળશે, અથવા દુરાચારથી શિદ્ા થશે, માટે 
સદયચાર પાળવો, અથવા દ્રાયારનો ત્યાગ કરવો, એમ નહિ, પણુ 
બાળક સદાચારને ખાતર સદાચાર પર્‌ પ્રીતિ શાખે, તથા દૂરાચારને 
ખાતર દુરાચારનેો ત્યાગ કરે, તેવી તેતે ટેવ પાડવી જેઇએ આ 
ઇનામ તથા શિક્ષા કરવાનું કામ માત! કરતા પિતા વધારે સારી 
રીતે કરી શકે, ફારણુ કે તે માતા કમતા વધારૅ વિવેષી, ખુહિશાળી 
અને દઢ હેય છે, 

ઇનામની વસ્તુએ--જે વસ્તુઓવી બાળકતે આનદ થાય 
તે સધળી વસ્તુગએે। ઇતામ તરીકે ગણાની શકાય દાખલા તરીક્રે 
રમકડા, ખોલ, ચપ્પુ, દર્ષણુ, કાતર, ભમન્ડૅે।, લોહચુ બક, ખુરશી, 
પાજરા સાથેનો પોપટ, ખડીએ, વઢ, નવી ટોપી, અસુક ફળે, 
ફ્રીઢા, કાસક્રે, પતગ, વીંટી, તાળા-કુચીવાળી નાની પેટી, નાનુ 
વાજત્ર, વગેરે “શાખાશ 'એ શખ્દ પણુ વણીવાર ખહુજ અસઃ- 
કારક નીવડે છે ગજવા ખર્ચ માટે મહિને નાતી સરખી રકમ 
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આપવામા આવે તો તેથી પણુ બાળક ધણુ।જ ખુશી થાય છે 

ગજવા ખચ સાટેની રકમનો ઉપચાગ--૬રેક મહિને 
ખાળકંને ગજવા ખર્ચ માટે કાધ્કિ રસમ આપવી જ્ેઇએ તેશે તે 
ઉક તરીકે નહિ, પણુ ગયા મહિતાની સારી વર્ત ણુક માટે તે રકમ 
મળવી જેઇએ મોરી વયે જેમ પગાર મળે છે, તેવી રીતે આ 
મળવી ન્નેઇએ જેવી રીતે શેઠ નેો।કરતે આપે છે, તેવી રીતે યેાગ્ય 
વખતે ખાળકતે તે રકમ મળવી જેઈએ, કે જેથી તે બાળક ભવિન 
ષ્યમા કોઇ સ્થળે નોકરી રહે તા ડયારે અને સુ મળશે, તેતે 
તોલ ખાધી શકે 


તેને મહિને પુરે! થયા પૂર્વે કાઇ પણુ મળવુ ન જેઇએ, તેધી 
તે ખાળકને રકમ મહિના સુધી ચલાવતા શીખશે વળી તે પઇ, 
પૈસો, ઢખુ, આની, ખેઆની પાવલી, અર્ધા, રૂપીએ વગેરે સીક્રાથી 
માહીતગમાર થશે તેને નાની બાગતોના હિસાબ ગણુતા આવડશે. 
બાળકને પોતાની મેળે નાતી નાની વસ્તુએ ખરીદવા દેવી કે જેથી 
પૈસામાં વસ્તુએ ખરીદવાની શક્તિ રહેલી છે, તેનો તેતે ખ્યાલ 
આવશે બાળકમાં મુદીનો ભાવ ખીલરો, અને તે પોતાતી પૈસાની 
સભાળ રાખતા શીખશે વળી તે કરકસરથી ખર્ચતા શીખશે કે 
જેથી તે બચાવી શકે, અને સગ્રહ કરી શકે પૈસાદાર થવુ અથવા 
ગરીબ થવુ એ યુ, તે તે સમજશે ખાળપણુમા આવુ શિક્ષણુ નહિ 
મળેલુ હેવાવી ધણા મતૃષ્યો મૂર્ખ, ઉડાઉ, ગરીબ અતે દુખી 
થયા છે બાળકને પૈમાનો યોગ્ય ઉપયે1ગ કરતા શીખવવુ, તે પણ્‌ 
એક અગતનુ શિક્ષણુ છે વળી તે ગજવ! ખર્ચ માટે ૨૩મ આપ- 
નાર્‌ પિતાને બાળક પરોપકારી તરીકે ગણે છે, અને બાળકના હૃદ* 
યમા તેના પ્રત્યે માન પેદા થાય છે, અતે તેથી તેની સલાહને વધારે 
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।કમતી ગણે છે. જે ક્રેઇ બાળક તેના ભાઇ કે ખ્ડેન કે મિત્ર પા- 
સેથી કાઈ રકમ ઉછીની લે તે!, વખતસર તેણે તે આપી દેવી 
જેઇએ, એમ તેને શીખવવું જે ખાળક પૈસાની સંભાળ ન રાખી 
શકતું હેય તે પોતાના પિતાને તે રાખવા માટે આપે છે. ખાળક 
થાપણ મૃકષ્નાર ગણાય છે, અને ખાપ તેનો સરાફ ખતે છે નને 
પિતા બાળક જ્યારે પૈસા રાખવા મારે આપે ત્યારે લે, માગે યારે 
પાછા આપે, તેનો હિસાબ બરાખર એક નોટમાં લખી રાખે, અને 
ખાળક માગે ત્યારે હિસાબ બતાવે તો સેવિગ્સ ખેન્ક શુ છે, તેને 
ખાળકને ખ્યાલ આવી શકે જે બાળક વસ્તુએ નનતે ખરીદે તે 
આકડા, તોલ અને માપ સમજ શકે જાદા જુદા વેચનારાઓની 
કિમત સરખાવી જે વેચનાર સારો માલ સસ્તે ભાવે આપે, તેને 


થાથી ખરીદવા બાળકને સમજવે., વખત જતા ધર સ બધી વસ્તુએ 
ખરીદવામાં બાળક પિતાને મદદગાર થઇ શકે 


નેતિક સટ્ચુશે।---સમાજમા અથવા દનિયાના વ્યવહારમાં 
એક બીજથી જે વડે હળીમળીને ચલાય તેવા સદ્ગુણો બાળકમા 
ખીલે તે પ૨ બાળકે।ને કેળવનારે ખાસ લક્ષ આપવુ જઇએ તેમજ 


તેતા વિરોધી દરર્ગુણાના ખીજને પોષણુ ન મળે તેવી કાળજ 
રાખવી નેઇએ 


સદ્ગુણામા સુખ્ય નીચે પ્રમાણે --નસ્રતા, સભ્યતા, સંતોષ, 
ઉધોગ, ન્યાય, ઉદારતા, વડીલોની આજ્ઞાનું સંમાત, કરકસર, પ્રત્યુ- 
પકાર, પ્રમાણિકપણુ, સત્ય અતે સત્યનિષ્ઠ દર્ગુણામાં સુખ્ય નીચે 
પ્રમાણે ગણી શકાય-અભિમાન, ઉદ્દતાઈ, અસ તોષ, આલસ્ય, પક્ષ- 
પાત, વડીલોનું અપમાન, ઉડાઉપણુ, મૃતધ્નતા, અસત્યવાદિત્વિ, અપ્રન 


માણિકતા વગેરે આ સદગુણી તેમજ ફર્ઝુણાના અનેક દષાતે 
આપી તેની જત્તિ સદ્ગુણ્‌। તર૪ દેરી શકાય 
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ધર્મ --વધારે નહિ તો! આ નીચેના સુખ્ય સિહ્ધાતો તેમના 
મત પર ઠંસાવવાની જરૂર છે 


પ્રભુ આ વિશ્વતા। શ્ચનાર અને નિયતા છે તે આપણી અં- 
દર અતે આપણી બહાર સર્વત્ર વિરાજ રહેલે! છે. તે અનત જ્ઞાન, 
અનત શક્તિ અને અનત મ્રેમ સ્વરૂપી છે આપણું બધા તેના અશ 
છીએ, અને તેથી અમર છીએ જે તેનામા પ્રકટ છે તે આપણામા 
ગુમ છે, તે પ્રકટ કરવુ એ આ જવનયાત્રાતે। હેતુ છે પ્રભુ આનદ 
મ્વરૂપી છે તે સવને આતદ આપવા અચ્છે છે, માટે ખીજને 
આનદ આપવે તેપુણ્ય છે, ખીન્નને ૬ ખી કરવુ તે પાપ છે આપણી 
તર્‌ ખીજ જેવી રીતે વર્તે એમ આપણે ૪ચ્છતા હોઇએ તેવી રીતે 
આપણે ખીન્ન તઃ૪ વતંવુ જેવુ કરીશુ તેવુ પામીશા આપણી હાલની 
સ્થિતિ આપણુ। ભૂત્કાળના વિચારો, વાસનાએ અતે કાર્ચો પગ 
આધાર રાખે છે, પણુ ભાવિષ્ષ આપણુ। હાથમા છે કારણ કે તે 
આપણા છાલના કાર્યો, વાસનાએ અને વિચારો પ૦ આધાર રાખે 
છે માટે સામ થાએ! અતે સાર્‌ કરે! 


આત્મશાસત યાતે સ્વરાજ્ય--બાળકને પોતાના પર રાજ્ય 
કરતા શીખવવુ તે ધણુ અગત્યનુ છે. પિતા અથવા માતાપિતાની 
ગેરહાજરીમાં પોતાનુ નભાવી લેતા તેમને આવડે તેવા પ્રકારતી 
કેળવણીની બાળપણુથી ઘણી જરર છે ન્યારે ધણા ખાળકે અગજ્નુક 
રમત રમતા હેય, ત્યારે તેમને ન્યાય આપવાને એક ઉપરી બાળન 
જુ।માથી નીમવો જેધએ, અને તેતી આજ્ઞા સવૈએ માન્ય કરવી 
જેઈએ જ્યારે બાળકે! તકરાર કરે ત્યારે માહોમાહે તેમતી તફેરાન 
રતે! અત લાવવાને તેમને શીખવવુ જઇએ વળી કેટલીક બાખતોમા 
ખાધછીડની રીતિએ તકરારનો તીકાલ કેમ આણુવો તે પણુ તેમતે 


ક્‌૭ 


ખતાવવુ ન્નેઇએ વળી ધણા બાળકોના મત પ્રમાણે તેમની કીડાનુ 
રાજ્ય ચાલવુ જેઇએન- 


નિર્ણય શક્તિ*--જેમ નૌકાતે સુકાનની જરર છે, તેટલીજ 
જર્‌ર મતુષ્યને નિણયશક્તિની છે નિર્ણયશક્તિ એ મનની ચક્ષુ છે 
ઉત્તરાવસ્થામા બાળક પોતાના પગ પ૨ ટટાર ઉભો રહી શકે તે માટે 
તેની નિણુયશક્તિ ખીલવવાના હરેક પસગને। તેતે લાભ આપવે 
જેઇગ કારણુ કે કેળવણી અથવા શિક્ષણને! અગત્યને। સુદ્દો સ્વત ત્ર 
વિચાર કરવાની શક્તિ છે. 


અતિશયોક્તિ અથવા અસત્ય કથન --બાળકેને ધણી- 
વાર વાત વધારીને ઢહેવાની અથવા તે! હોય તેના કરતા જૂદા 
સ્વરૂપમા દર્શાવવાની અન્નણુતા ટેવ પડી ન્નય છે, અને જે તે રેવ 
રાકવામા ન આવે તો! મે।ટપણુ તે બાળક અસત્યવાદી બતે છે, અને 
તેના કથન પર્‌ કે।!ઇ વિશ્વાસ રાખતુ નથી, માટે તે ટેવતા ખીજ 
બાળકમા જણાતા, તેને રેકવાને પ્રાર ભથી પયત્ન કરવાતી જરૂર છે 


બળ ગુન્હાએ।*--પ્તાએ ફે।જદારી કાયદાની કલમો! બા- 
ળકને શીખવવાની જ૪રૂર્‌ નથી પણ્‌ મોટી ઉમરના મતુષ્યોમાં જે 
કામ ફોજદારી ગુનાએા તરીકે ગણવામાં આડે તેવા કામ નાના 
પાયાપર પણુ જે બાળક કરી ખેમે તો તેને ચેતવવાની જરૂર છે 
આથી બાળક અસુક કામો દોષપાત્ર છે એમ સમજતા શીખશે, 
અને તેવા કામોથી દૂર રહેશે દાખલા તરીકે નીચેતા ગુનાઓ તમ૪% 
તેમનું ધ્યાન ખેચી શકાય, ચોરી ક*વી, ચોરીનો માલ રાખવે 
અથવા સપમ્રહવે!, છેતરવુ, બીશનપર હલ્લો! કરવો, બીન્નને ઇન્ન કરવી, 
ગાળો દેવી, ખોટો આરેપ મૂકવો, ખોરી સાક્ષી પૂરવી, ખોટી ખબર 


દ્ર 


આપવી, બીન્ન ખાળકે સોપેલી વસતુ ઉચાપત કરી જવી, રુતેગારને 
આશ્રય આપવે। પત્યાદિ, 

સત્તાને માત--જેવી રીતે પિતા છેકરાઓતી સભઃળલે છે 
તેવી રીતે શાણી સરકાર પ્રશ્નની સભાળ વલે છે, માટે સરકારના 
કાયદાને માન આપવુ 


શાળામાં જવુ --બાળકને નીશાળે મૂકવાને ઉતાવળ કમ્વાની 
૪રૂર નથી બાળક સાત અથવા આઠ વર્ષને થાય ત્યારેજ તેતે 
નિશાળે મૂકવો, ત્યા સુધી વત્સલ માતા પિતાના હાથ તીચે અતેક 
ઉપયોગી માબતા ઝાળક સ્વાભાવિક રીતે અને ખુશ મીજાજથી 
રીખી શકે 

ધણી વાર બાળક્રે નિશાળે જવાની ના પાડે છે, તેએ રડે 
છે, અને ધણીજ નાખુશીથી જવાની તેમને ૪૨%જ પડે છે, બાળકની 
ગઅમર્સાચેનુ કારણુ ધણીવાર નીચે પ્રમાણે હેય છે એછી આવડત- 
વાળા અને એઓછા પગારના શિક્ષકેતે બાળવર્ગ સોપવામાં આવે 
છે ન્હાના કુમળી વયના ખાળકેને મમથી કેમ કેળવવ!, તેમને રચે 
અને રસ પડે તેવી રીતે અભ્યાસ કેમ કરાવવો તેના અત્તાન 
શિક્ષકો ભણાવવાની ખામી સોટીથી પુરી પાડે છે આથી બાળકે! 
ઘણી વાર શાળાના નામથી ડર ખાય છે 


૨] શીખવવુ ?--પ્રથમ માતૃભાષા દારા સાન આપવુ, વાચન 
લેખન અને ગણિત આ યથાર્થ રીતે માતૃભાષા દારા શીખી લે, 
ત્યાર પછી જ અગ્રે જ ભાષાનુ સાન શર્‌ કરવુ તેમા પણુ જે વિષચે। 
માતૃભાષા દ્દારા શીખ્વી શકાય તેવા હોય, તે તો તે દારા શીખવવા, 
જારણુ કે તે ત્વરાથી શીખાય છે અને તેતી છાપ પણુ ચોકસ 
રીતે પડે છે હં 


ટટ 


યાદ શખવુ--હઠાલમા ગોાખવાની ક્યાતે સર્વથા વખોડી 
કાઢવામાં આવે છે પણુ તેતુ પરિણામ એ આવ્યુ છે કે આક 
વગર એક નાનો સરખે! ગણિતનો હિસાબ વિદ્યાર્થીઓ મે।હે કરી 
શકતા નથી, સમજ્યા વગરતુ હદ ખ્હાર ગાોખવુ એ અનિણ ગણાય, 
પણુ સમજતે ઉપચેગી આગતે। મે!હે કરવાતી ગત છેક કહાડી 
નાખવા જેવી નથી કારણુ કે જવનવ્યવહારમાં સ્મરણુશક્તિ કાઇ 
એછે ભાગ ભજવતી નથી. 

ભણાવવાને ઉદ્દેશ--ન્યારે બાળકને નિશાળે મૃકવામા 
આવે, ત્યારે તેના પિતા અથવા વાલીએ નીચેની બાખત પર ખાસ 
ધ્યાન રાખવુ 

(૧) બાળકની તડુરસ્તી (ર) અભ્યાસ (૩) ચાસ્ત્રિ, ભણુ।- 
વવાની હોશમાં જે પિતા બાળકની ત૬રસ્તી તર# લક્ષ આપતો 
નથી, તે એક મોટો અપરાધ કરે છે કેટલાક માતાપિતાએ બાળ 
કને સ્વાદિછ ખાક આપવાને પૈસા ખર્ચે છે, પણુ બાળકના મગ 
જતે તરે કરે તેવી ચીજ દુધ, બદામ, પીસ્તા, વગેરેમા પૈસા ખચ 
કુમ્તા અચકાય છે આનું કારણુ અન્નાન છે વળી અન્ઞાતથી બાળ" 
કતે નાની વયમા-વિદ્યાર્થી અવસ્થામા-પરણાવી દે છે 


(૨) જે માતપિતદ અભણુ છે તે તો પુત્રના અભ્યાસ સબં- 
ધમા વિશેષ કાળજી ન લઇ શકે એ તે ક્ષતવ્ય ગણી શકાય, પણુ 
ધણુ ખરા ભણેલા પિતાએ! પણુ પોતાના પુત્રના અભ્યાસ સબન 
ધરમા ખીલકુલ લક્ષ આપતા જણાતા નથી ઘણુ થાય તો એકાદ 
ટ્યુટર ( ખાનગી શિક્ષક ) રાખી આપે છે કેળવાયેલો પિતા આ 
આખતમા ધર્ણું કરી શકે તેમ છે પણુ તેમા ખરી દિલમે।%ની જરૂર 
છે, છોકરાને સારૂ પાછળ મેો।ટી રકમ મૂકીને જવા કરતા છેકરાને 


૩૦ 


વિધારૂપી વિશેષ ધત આપનામાં આવે તો! તે ખરેખર ઇછણ અતે 
આદરણીય ગણાયન 

વળી નિશ્ચાળના સામાન્ય જ્તાન ઉપરાત ખાળક્ની શા ધ ધા 
વાસ્દ્વેવધારે અભિસ્ચિ છે, અથવા બાળક કઈ પશત્તિને માટે યોગ્ય શક્તિ 
ધર્‌ાવે છે, એ નકકી કરી તેવી બાબતની તાલીમ તને આષવામાં આવે, 
વૈ ધણુાણ ભણેલા પણુ અસુક આદશ વિનાના મતુષ્યોને નોકરી વગર 
રખડર્વું પડે છે, તેવી તેની સ્થિતિ થાય નહિ 
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૦21113૪ 11901110004, દૌત્ણ 1૯ત113ણ્વં 110618 1104109ત1ઝલ 
૦4 વંબાળછુ ૭૦ 3110 11018 1॥૯૯તંડ 010તૈપતટા'૧ ધતા 
€૦13પ૫1110-8 ગ 110010 10 ૪વેંડ ૫/૦1૬110 11001 દતા 
દોડા 130109 

પોતાનુ યુજરાન પણુ મેળવી ન શકે તેવા વિઠ્દાનો કરતા પોતાનુ 
ગુજરાન મેળવી થકે તેવા સામાન્ય મવુષ્યોતી હિદુસ્વાનને ધણી 
જરેરછે વસ્તુઓના ઉપભોગ કરનારા કરતા તેને બનાવનાગમની વધારે 
જરૂર છે. વિચારકો કરતા કા્યવાહક્રેની હિદતે ધહા જરૂર્‌ છે 


લગ્ત--પુત્ર પુખ્ત ઉંમરતો થાય નહિ ત્યા સતી પરષ્યાવવે 
નહિ, અને પુત્રીને સોળ વર્ષ પુરા થઇ સત્તર્સુ ન ખેસ ત્યા સુધી 
પરણ્‌ાવતી નહિ તે પહેલા લગ્ત કરવા એ કુદરતના નિયમોની 
વિરુદ્દ છે અને કુદરત વિરદ્દ ફરેલા પાપતી સન થયા વિના 
રહેતીજ નથી 

ઉપસ હાર --આ વિષય પુરે કરતા પૂર્વ બાળકે! તરફના 
આપણુ વર્તનમાં કેવી ૬ૃત્તિ રાખવી ન્ેઇએ, એ પ્રશ્ષતો વિચાર 
ધણા અગતનેો છે જે નીચૅ જણાવેલી ભાવતા આપણુ હદયમાં 


ગ્ર 


છરે તો! મારી ખાત્રી છે કે આપણુ બાળક્ને ભણોનુ વર્તન તદન 
ખદલાઇ જશે, અને એ ભાવના જે સમચે વ્યવહારમાં મૂકાશે તે 
સમયે લેવે।“પષ્યુ પૃથ્વી પર જન્મવા આ[કર્ષાશે તે ભાવના એક 
સમર્થ ગુપ્્ાનીના શખ્દોમા નીચે પ્રમાણે છે -- 

તમારે તમાગ ખાળક્રે તરફે કેવી ઇૃત્તિ રાખવી નનેઇએ ૪ 

તમારે નિર્તર સ્મરણુમા રાખવુ ધટે છે કે તે બાળકો ષણ 
આત્માઓ છે- પરમાત્માના અશે છે તમને તે ખાળકે-જવાત્માએ 
એ મારે સોપવામાં નથી આવ્યા કે તમે તેમના પ૨ સત્તા ચલાવે।, 
તેમના પ્&ચે નિર્દય રીતે વર્તો, અને તમાગ સ્વાર્થ કે લાભ ખાતર 
વાપરે, પગ તમે તેમતા પર પ્રીતિ રાખે!, અને તેએતે તેએ મા રહેલી 
દિવ્યતા પ્રકટ કમ્વામા પણુ તમે મદદ કરે, તે માટે તમને તે સોપ 
વામા આવ્યાછે મારે આ બાળક્રોપર તમારે કેટલે। પ્રેમ રાખવો જેઇઇએ ! 
તમારા ૯ંદયમાથી કેટલો! બધે પ્રેમપ્રવાડ તેમના તર૪ સ્વાભાવિક 
રીતે વ્હૈવો જનેપ્રમે ! તમારે તેમના તરેક્‌ કેટલી બધી દિલસોજી બતા 
વવી ન્નેઇએ અને કેટલી ધીરજથી કામ લેવુ જેઈએ ! 

આવી રીતે તેમની સેવા કરવાને પ્રસગ પ્રાપ્ત થયે।, તે માટે 
તમારે તમારી નનતને કટલી બધી ભાગ્યશાળી ગણુવી ન્નેઇએ ! 
આ સાથે એ પણુ સર્વથા યાદ રાખવુ ઘટે છે કે તમે વૃદ્ધ નથી 
અતે તેએ નાના નથી, પણુ આત્માની અપેક્ષાએ તમે બધા આશરે 
સમાન વયના છે! માટે તમારી તેમની તર%ની વતૈણુક સ્વાર્થી અને 
નિર્દય ટ્કમ ચતાવનાર્‌ જેવી નહે, પણુ મદદગાર મિત્ર જેવી 
હોવી ન્નઇએ તમારે મિત્ર નવે! કોટ પહેરીને આવે છે, ત્યારે તમે 
તેના તરફ જુદી રીતે વતૈતા નથી, આજ રીતે જ્યારે કોઈ બાળક 
તમારા સર્ખધમાં આવે છે, તયારે તે તમારો જુતેો મિત્ર તવા પોશ 


૩૨ 


કમા આવ્યા છે, એમ સમજતે તમારે સપૂરુ પ્રેમ અને દિલસે!* 
થી તેનામાં રહેલા શુભ ખીજ પષકટ કરવામાં તેતે માઠાય્ય 
આપવી ન્નેપ્રએ ! ! 

મહાકવિ સર રવિન્દ્રનાથ ટાગોર કહે છે કે -- 
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તત્ત્વા ૦-૫--૦ 
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મારી પ્રતિન્‌ા ૦-૪--૦ 
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મળવાનું ઠેકાણુ, 
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હે માતપિતાઓ | સ્વર્ગનો! આશીર્વાદ લઇ પૃથ્વી 
પર આવેલા બાળ ૯ંદયને-શ્વેત આત્માતે આશિમ 
આપે તે બાળક ઝૂડેના પ્રકાશને ચાહે છે તે માતૃ 
વદનના દરાનને ચાહે છે તમારા હદય સાવે તેને 
ચાપો અને આશિઝ આપો તે આ પૃથ્નીપર આતે 
છે કે જ્યા સકડો માગે આડાઅવળા આવેના છે 
હુ નણુતા તથા કે લેકેોતા ટોળામાંથી તેશે તમને 
કેમ પસદ કર્યા તમારે દાર તે કેમ આવ્યે, અને 
તમે તેને દોરા તે વાસ્તે તમારો હાથ તેણે કેમ 
પકડયે! તે હસતે! અતે વાતે! કરતે! તમને અનુમ- 
રશૈઃ તેના મતમ ૪મપણુ શકા રહેમે તહિ તેતા 
વિશ્રાસતે ટકાવી રાખો તેન સી'ડ]ૃ ગાત આપે, 
અતે સાથે આગિમ આપો 


રવીન્દ્રનાથ ટાગોર 
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